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S Synthése des exigences agronomiques en maraichage

Conditions de base pour les légumes

TABLEAU?

S
Chaque ligne correspond a une
espéce légumieére.

) Temp. de Temp. Zéro Temp. début
Les colonnes présentent les Rendement p. dé optimale de | Temps de levée . de PH du sol
principales références germination . . végétatif L .
) . (t MF/ha) . croissance (jours) dégat gel optimal
agronomiques liges aux optimale (°C) o (°C) .
conditions de levée, de (°C) (°C)
croissance et au milieu de
culture. Ail 8 10 15-18 10 6] -10 6.5-75
St Aubergine 40 24-30 1825 510 2 0 58-65
Les températures de
germination et de croissance Betterave 20-35 10-25 16-18 8-10 5 -7 65-7
indiguent les plages optimales rouge ’
pour  assurer une bonne
B et oo Blette 70-100 15-21 16-20 8-10 5 ] 6-7
développement satisfaisant des
It b
e Carotte 40 20-30 16-18 10-15 3 - 6.5-7
Le temps de levée correspond au
nombre de jours nécessaires a Céléri branche 25-35 15-20 17-21 25-20 5 -2 6-7
I'apparition des plantules apres
semis. Céléri rave 30-50 15-20 17-21 25-20 5 -2 56-6.8
La température de deébut de L
dégats de gel constitue un seuil Chou pommé 10-15 15-18 15-18 6-8 5 -8 7
d’alerte pour la protection
contre le froid. Chou-fleur 7-13 7-30 18-25 5-10 3-5 -3 6.8-7.5
Le zéro vegetatif indique la Concombre 80-120 21-29 17-21 8-10 15 0 55-7
température minimale en
dessous de laquelle la plante Courge 20 5 2% 8-10 10 1 55.68
cesse toute croissance. 9 i :
Potentiel de production: Courgette 80-100 20-25 25-30 6-8 8 (0] 55-6.8
Le rendement (t MF/ha) L .
correspond & une  valeur Epinard 20-35 15-25 15-20 6-8 5 -8a-10 6.5
moyenne de production en
tonnes de matiére fraiche par
hectare, dans des conditions Fenouil 20 18 20-22 6-8 4 Oa-2 55-6.8
optimales.
Haricot vert 5-8 1n-15 18-25 6-8 10 0a-2 6-7.5
Sol — Le pH du sol optimal
indique la plage d'acidité la plus
favorable a la culture du légume Laitue 40 18-22 15-20 4-8 4 -4 6-8
et a la bonne disponibilité des
éléments nutritifs.
Navet 30-35 8-12 10-16 4-8 4-5 -8 6.6-6.9
Limites et précautions d'usage:
Ces valeurs sont des reperes Oignon jaune 30 15-18 15-25 10-15 5 -6a-8 6-6.5
moyens. Elles doivent étre
adaptées en fonction du
GEIORS [FHECHlED, s Petit pois 58 20-25 18-23 10-15 45 43-6 6-75
pratiques culturales, du type de
sol et des conditions
spécifiques de I'année.
peeid Poireau 25-40 58 18-24 812 2 -82-10 657
Poivron 25 15-35 20-24 8-10 8 0 6.5-7
o https//itab.bio/ - Guide
Produire des légumes bio P d
Tome 2 omme de 25 16-20 15-25 15 v 5 6-7
o https://www.fao.org/land- terre
water/databases-and-
software/crop- Radis rond 25 15-20 1418 4-8 6 -4 6
information/cabbage/en/
o https://comifer.asso.fr/wp-
content/uploads/2015/03/Docu Tomate 80-100 20-25 18-24 6-8 12 0 55-7
ment-methodologique.pdf
o CTIFL
o Chambres d'Agriculture
Bretagne
« INRAE
« Bissuel-Bélaygue et al. (2004)
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COMMENT LIRE CE

TABLEAU? ¥¥¥ Syntheése des exigences agronomiques en maraichage
1S Besoins NPK, oligo-éléments

Chaque ligne correspond a
une espeéce légumiére.

Rendement Besoins en Besoins en Besoins en KO

geetme (t MF/ha) N (kg/ha) P.Os (kg/ha) (kg/ha)

Commentaires/oligo-éléments

Les colonnes présentent les
besoins  nutritionnels et e

potentiel de production associés Ail 8 70 70 150 i\ excés N

a chaque culture.

« Potentiel de production : Aubergine 40 260 70 260 Irrlgatlonaﬁc?:él:;iemals [P

Le rendement (t MF/ha)

3 i B rave . )
it b b e el etterave 20-35 48100 2235 80-185 i\ Carence N, B, [ faux semis
moyenne en tonnes de matiere rouge
fraiche par hectare, dans des
conditions optimales. Apports MgO [ si carences:

Blette 70-100 200-250 100-180 400 e e
« Fertilisation minérale: (TILIFEIR ety [ninitefiie

Les besoins en azote (N), Carotte 40 70-110 40 200 Sols limoneux/acides --> Cu, B, Mn

phosphore (P2Os) et potassium

(K20) sont exprimés en kg/ha Céléri branche 25-35 200-250 100-160 200-300 I\ Excés fumure azotée

pour [I'ensemble du cycle

cultural, sur la base d'un Céléri rave 30-50 200-250 100-160 200-300 I\ Exces fumure azotée

rendement de référence.

. I l'acidité, exigeantenS, |

Ils constituent des repéres pour Chou pommé 10-15 150-250 60-100 150-300 s G e ca?ences en Mo

raisonner la fertilisation et

doivent étre ajustés selon les . o

emeliyEes e sal) 55 restiuiiEns Chou-fleur 713 130-190 50-100 180-200 Précédent EV apprécié

organiques et les objectifs de f\ca ence Mn. M isible sur
i r , visi u
(ereEiEe Concombre 80-120 150-250 80-160 200-400 <
organes agés

Les besoins réels de la culture

sont  étroitement  liés  au B (floraison) et Fe (photosynthése)

rendement visé : un objectif de Courge 30 120 60 100 sont critiques

rendement plus élevé implique

généralement des  besoins .

i iees rman n MO ; B util

nutritifs différents Courgette 80-100 300 80 450 SR Gl L sE il

; réponse positive au K
« Commentaires / oligo-
éléments: I\ & la montaison, »/ arrosage,
: ) Epinard 20-35 75-115 20-70 130-255 Coloration jaunatre

Cette colonne signale les points . o

de vigilance spécifiques a --> asphixie racinaire --> \ Fe

certaines cultures : sensibilités

aux carences ou exces, besoins Fenouil 20 80-120 20-80 150-180 Fe, ZnSO4 ,/ rendements

particuliers en oligo-élément, ou

interactions avec le type de sol. Haricot s 170 50-80 200 I\Exces de salinité; I\ carence

L. B . vert Zn, Mo, Cu, Mn
« Limites et précautions
d’ B . N . 5 .
R Laitue 40 80 60 200 I .exces N, qui favorise le botrytis

Ces valeurs sont des références

moyennes. Elles doivent étre Sol alcalin --> carence en B,

adaptées en fonction du Navet 30-35 70-90 30-50 120-140 excés de Ca ™\ les rendements,

contexte pédoclimatique, des i.carence de Fe, B, Mg

pratiques culturales, de T

I'historique de la parcelle et des . ) . .

résultats d'analyses de sol. Oignon =0 100 70 120 I\ carence Mn, Zn, Mo; I\ I'excés

jaune d'humidité
SOURCES Petit pois 5-8 35-70 10-20 25-35 Coulure de fleurs si excés de N

« https://itab.bio/ - Guide
Produire des légumes bio Poireau 25-40 80-165 20-55 80-245 Besoinen S; Mn, Fe
Tome 2

* https//www.fao.org/land- I\ Sol trop compacts limitant

-and- Poivron 25 150 80 200 ) e .
vkl e drainage = dév végétation > fruit
software/crop-
information/cabbage/en/

o https://comifer.asso.fr/wp- F r g Besoin en K pour amidon ;
content/uploads/2015/03/Docu Pomme de terre 25 44-100 16-35 80-230 Y T ——
ment-methodologique.pdf

: E;;F;bres dlReriall . I\ Sols riches, feuilles > racine, N

. iculidue Radis rond 25 50 25 90 s
Bretagne modéré

o INRAE

« Bissuel-Bélaygue et al. (2004) Besoin en K --> fructification ; M

Tomate 80-100 200-300 100 200-400 € ; (Ea Ve
B, Mn surveillés
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L . o L el L1 & g e

Synthése des exigences agronomiques en maraichage
A Restitution au sol des légumes en fonction de la biomasse
résiduelle

Biomasse Ndispo P:0sdispo KO dispo

Ao . Rendement . . " " ’ . . . Enjeux de la culture
Les C<_>|0nﬂes décrl\{em le Légume (t MF/ha) résiduelle annéel année 1 année 1 Vigilance maladies sur la région
pf)t.entlel de restitution des (t MS/ha) (kg/ha) (kg/ha) (kg/ha) g
résidus de culture et les
enjeux agronomiques Fusariose
associés. '
Ail 8 0,5 41 1,3 1,8 rouille jaune — gestion
« Restitution des résidus : variétale
i 4si Verticilliose, Vigilance été secs
Lo [lemeess kel @ Aubergine 40 25 275 9 83,1 botrytis — mesures gflance
MS/ha)___correspond a la ) . - (acariens)
- . R préventives suffisantes
quantité de matiére séche
laissée au sol apres récolte. Betterave Cercosporiose, Ferti en B souvent
rouge 20-35 &5 371 162 1603 rhizomanie conseillée en Auvergne
Les colonnes N, P.Os et KO -
disponibles année 1 (kg/ha) Blette 70100 25 275 9 N8z Cercosporiose
indiquent les  quantités ! ! ! de la bette
d'éléments nutritifs restituées Pas de mouches en
ad SOI. par ces rgstdus. et Carotte 40 325 393 14,6 100,3 AIFernarla . Auvergne, pas besoin de
potentiellement disponibles dauci, sclerotinia i
pour la culture suivante des la voliler
premiére année. Céleri Septoriose, Ferti en B souvent
25-35 25 27,5 13,5 62,9 P o o
branche sclerotinia conseillée en Auvergne
{\ Ces valeurs sont des
estimations basées sur des Céleri rave 20-50 5 P 9 665 Septoriose, sclerotinia — Fert en B souvent
teneurs moyennes et des ! rotation suffisante conseillée en Auvergne
minéralisation Chou e Aiment les sols profonds
’ L 10-15 34 28,7 82 1372 K ' vigilance irrig et ferti en
pommé Alternaria, fusariose | fond

Elles permettent d'intégrer les Sholl [P [pleielnek
résidus qéns.le raisonnement Hernie Aiment les sols profonds,
de la fertilisation. Chou-fleur 713 275 453 74 1306 e vigilance irrig et ferti en

Alternaria, mildiou

- . sol peu profonds

« Vigilance maladies :

Mildiou, |\ aux pucerons au
Cette colonne signale les Concombre 80-120 35 42,35 1,025 133 oidium — gestion variétale | démarrage : garder la
situations ou la restitution des possible) téte du plant saine
résidus peut présenter un . —
risque sanitaire (maintien ou Courge 30 45 75,4 12,15 171 MI|dIOU,.OIdI’um
développement de cucurbitacées
pathogenes). P P
Courgette 80-100 4 55 12,6 152 Mildiou, oidium
. cucurbitacées

« Enjeux de la culture dans —

la région : Epinard 20-35 0,65 18,5 32 30,8 Mildiou
Cette colonne met en avant Septoriose s e e ey
| o It Fenouil 20 2 275 6,3 85,5 P K printemps : montent

es principaux intéréts et du fenouil .

points de vigilance de la facilement
culture a I'échelle locale ( Haricot Anthracnose
pression sanitaire, adaptation vert 5-8 2,5 38,5 9 59,3 cclerotinia
au climat, etc.).
. FREQUENT (mildiou,
« Limites et précautions L 4o L 29 B 2 sclerotinia, botrytis, pythium)
d’ : -
RS Pas de filets, pas de
Ces VEIEUNS . s Navet 30-35 0,6 99 1,62 19,9 Hernie du chou, alternariose | navets: atten'tion aux
références moyennes. Elles mouches mineuses
SISVEREE G0 EEESER el 15 Oignon Mildiou, botrytis, fusariose
contexte pédoclimatique, les .gune 30 1 8,25 2,7 332 ! basyale'
pratiques culturales, le niveau J
de rendement et les . . Mildiou, fusariose oidium —
conditions de dégradation Petit pois 58 2 275 63 38 gestion variétale
des résidus.
A Non (rouille poireau,
Poireau 25-40 2,5 34,3 9 106,8 st(em h Iriaose)

SOURCES PRy

« https//itab.bio/ - Guide Produire Poivron 25 2 24,2 7,2 66'5 BOtrytlS'
des légumes bio Tome 2 phytophthora, CMV

« https;//www.fao.org/land- S o
water/databases-and- Pomme de 25 45 GG n 163 FREQUENT (mildiou,

Soff(ware/cro/p-bb . terre g ! ! rhizoctone, viroses, scab)
information/cabbage/en,

* https://comifer.assofr/wp- . Hernie Surveiller les altises pour
content/uploads/2015/03/Documen Radis rond 25 0,55 8,3 1,4 18,2 du chou. Alternaria les radis bOtteSp
t-methodologique.pdf !

: g:;r;bres d'Agriculture Bretagne - FREQUE.NT .

« INRAE Tomate 80-100 8,00 96,8 28,8 304 (mildiou, botrytis, fusariose,

* Bissuel-Bélaygue et al. (2004) TSWV)
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Besoin en

eau (mm/cycle)

Stade critique
d'irrigation
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1313 Synthése des exigences agronomiques en maraichage
~ Besoins en eau, stade critique d’irrigation, conseils et symptomes

Symptémes de

Feuille est bien développée jusqu'a la

irrigation

Réduire progressivement l'eau en fin de cycle avant

stress hydrique

£ jaunit prématurément avec pointes

maturation des fruits

Ail 280 . N
montaison arrachage seches
. . . Exigeante en eau a la floraison ; maintien d'un sol
. Floraison, nouaison et grossissement des i ) . . .
Aubergine 500-700 fruits légérement humide, surtout en Fruits durs; peau qui desséche en surface
période &
Betterave . . Maintenir un sol humide -> éviter fentes et . .
rouge 300 Grossissement de la racine lignification Racine creuse ou fibreuse
. . L S £ dures et roulées, croissance lente, pétioles
Blette 500 Croissance £ L'idéal : arrosage modéré et régulier K L
plus fins et moins juteux
. . Arrosage régulier et modéré. Sous-sol sec : racine qui . . P
Carotte 300-450 Grossissement des racines 9 g vrille 4 Racine fendue, fibreuse avec got piquant
\risques septoriose, irriguer en période séche et
Céleri branche 400-600 Moment de plantation aspersion sur feuillage sec Jaunissements £, un peu frisées
le matin
Céleri rave 400-600 Grossissernent bulbe Gourmande en eau ; n'aime pas la sécheresse, 2 flétries et enroulées, petit diameétre, dur et
surtout en période & fibreux
Chou pommé 280-500 Formation et grossissement de la Edmanques d'eau en fin de cycle, durcissent la Croissance de la pomme ralentie ou arrétée,
P pomme pomme et 4 montée en graines petite et dure
Formation Besoin d'eau régulier --> la montaison rapide et la £ flétries sourtout en mi-cycle, pomme
Chou-fleur 300-500
et grossissement de la pomme fissuration de la pomme monte vite et développement limité
Floraison Gourmand eneaua #,en plein été. Goutte a goutte | £ fortement roulées, fruits jaunissent, voire
Concombre 400-600 ) o ) L ' '
nouaison et grossissement des fruits idéal tombent
Nouaison Dépodt cireux anormal sur les fruits et
Courge 180-300 ot Grossissement des fruits I.aux a-coups d'irrigation : éclatement des fruits avortement, nécrose brune des bords et
9 pointes £
. . . Irriguer régulierement en début de cycle, puis en . L .
Floraison, nouaison et début de g 9 . y' P P £ fortement roulées, fruit jaunissent,
Courgette 300-400 . période de maturation --> "\ la pourriture. Un bon
remplissage des gousses. . . . , S tombent et sont plus durs
paillage limite la fluctuation d’humidité
Z . Croissance R . . . . £ jaunissent, vite rugueuses, montaison
Epinard 250-350 L ; ) 1.a la sécheresse, montaison rapide en graines &) g
foliaire rapide avant montaison rapide
. Grossissement Idéal en sol meuble bien drainé maintenu £ enroulées et flétries, bulbe fendu ou petit
Fenouil 350-400
du bulbe légerement humide avec saveur acre
. Floraison Tres sensible ; arrosage fractionné et régulier pour . . .
Haricot . . ! ) L ' ‘9 N 9 P £ flétries rapidement parfois avec bordures
200 nouaison et début de remplissage des | éviter stress puis excés. Goutte a goutte ou arrosage s .
vert fruits matinal de préférence bralées, gousses courtes et peu remplies
Laitue 120-400 Croissance 1.a la sécheresse : arrosage fréquent en plein été, Montaison prématurée, £ plus dures et
foliaire rapide éviter I'eau sur le cceur pour "\ la pourriture coriaces
Début Plein du sol au semis et juste aprés les premiéres - - .
Navet 300-350 . . K X X J. , P P X 2 repliées, rigides, racine fendue, rugueuse
de grossissement de la racine vraies £ puis maintien d'un sol humide
. . Besoin d'eau régulier jusqu'a la mi-fin de cycle, puis | £jaunissent et desséchent en pointe, bulbes
Oignon Formation
iaune 350-550 ot grossissement du bulbe "\ progressive avant peu fermes avec nombre de couches
J 9 récolte pour 4 la maturation réduit
Floraison, Stress hydrique entraine chute # et gousses vides % et gousses qui tombent sans paraitre
Petit pois 250-350 nouaison et début de remplissage des s nydrique entrain et ) 9 a ) P
gousses Maintenir une irrigation modérée et constante attaquées
. Accepte un certain stress --> un apport régulier pour | _. .
. Grossissement P Wl < PP 9 P FGt ne grossit pas et semble encore vert, £
Poireau 300-500 N un ['4 épaississement et une X N
du fat bonne blancheur jaune-brune, sechent en bord de parcelle
Poivron 600-800 Floraison, Supporte mieux la sécheresse que la tomate mais un| Des pigmentation parfois irréguliére sur les
nouaison et grossissement des fruits mangue en pleine nouaison - chute # fruits
Stades Maintien sol humide mais pas saturé pendant la . . I .
Pomme de e . . , R Tubercules déformés, £ flétrissent tres vite
400 de tubérisation et de grossissement des tubérisation ; "\ l'eau en fin de . . .
terre tubercules cycle avec jaunissement précoce
Grossissement s . s . o . .
. . ; R Maintien sol humide dés I'émergence, fréquence £ flétries rapidement, racine fendue,
Radis rond 150-200 de la racine, gq semaines gpres le s - . o .
semis réguliére, modérée fibreuse avec cavité centrale petite
Floraison, Trés sensible a l'irrégularité ; gros manque puis 4 denroulent. fruits petits avec fentes. cul
Tomate 400-600 nouaison, grossissement et début de arrosage - fentes, nécroses de fruits (cul noir). ¢ ' P '

Préférer goutte a goutte régulier

noir de la tomate

COMMENT LIRE CE TABLEAU ?

Chaque ligne correspond a une espéce légumiére. Les colonnes présentent les besoins en irrigation et les indicateurs de stress associés a chaque culture.

Besoin en eau (mm/cycle): Le volume d'eau total nécessaire, exprimé en millimeétres, sur I'ensemble du cycle cultural dans des conditions optimales.

Stade critique d'irrigation: La ou les phases du cycle (ex. floraison, grossissement des fruits) ou un manque d'eau a le plus fort impact sur le rendement et la qualité.
Symptémes de stress hydrique: Les signes visuels observables sur la plante permettant de détecter un déficit ou un exces d'equ.

Limites et précautions d'usage: Ces valeurs sont des références moyennes. Elles doivent étre ajustées selon le contexte pédoclimatique, le type de sol, le stade de
développement des cultures et les conditions météorologiques locales.
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LE CHAMP DU MOULIN

SABINE WEBER (03)
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ﬁ"*

Installation en 2008
2 UTH

Sol [imoneux-sableux
500 m d'altitude
6200 m? de Iégumes

CONTEXTE ET ENJEUX

Les aléas climatiques
empéchent la ferme de
produire du fenouil en
plein champ. Sabine note
aussi que les fenouils en
plants ont une reprise
difficile en champ, car
leur racine pivot est
souvent cassée lors de
leur transplantation.

Elle choisit de tester le
semis direct : |a
production de semences
permet d'en avoir une
grande quantité a
moindre colt.

OBJECTIFS

o S'adapter aux aléas
climatiques:
montaison en fleurs
trop rapide

e« Etre autonome en
semences

e Produire du fenouil
sur toute la saison

SELECTION DE SEMENCES

e Sélection des plants sur la série d'avril,
sous abris

e Sélection de 20 plants

e Les plants qui montent trop vite a fleurs
sont éliminés

e Congélation d'une partie des semences
récoltées : stock pour 4 ans

ITK EN SEMIS DIRECT

CHIFFRES CLES

Variété Fino, cycle long
Renouvellement de
semences tous les 4 ans
3 séries dans I'année

1 série en semis direct
Binage manuel : 2
min/m? sur I'ensemble
de I'ITK

e Semis manuel en ligne, trés dense (semences autoproduites)

o Binages successifs sur le rang pour crée

r des poquets

e Sélection du plus beau plant par poquet directement sur la planche

ANALYSE, LES POINTS POSITIFS ET NEGATIFS

&

saturée

Libére de la place en pépiniére a une période ou celle-ci est

e Pas de transplantation : pas d’arrét de croissance, la racine pivot
peut tracer directement en pleine terre

« Temps de travail équivalent au
e Aucun colt de semences

5 -
T

Ca vient avec l'expérience,

mais il faut toujours avoir le nez
dans ses cultures. Le
désherbage c’est plutét simple, a
moins d’'une année pluvieuse.
Mais ¢a ne demande pas une
astreinte au jour prés comme le

binage. , ’

x plants

Suivi d’irrigation minutieux (plus difficile qu'en pépiniere)

L’AVIS DE L’INGENIEUR RESEAU
DEPHY

Une trés bonne technicité
permet ici de passer la culture
en semis direct, pratique
toujours intéressante
agronomiquement. Avec une
racine pivotante, le fenouil
s'enracine bien mieux en semis
direct, cette technique permet
d’assurer des plants qui
résistent mieux aux aléas
climatiques. Une résistance
aussi favorisée par
I'autoproduction de semences
sur la ferme.
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MARAICHAGE BIO

FRISE DE L'ITINERAIRE TECHNIQUE

Avril : passage d'un cultivateur ou
d'un Actisol, rotobéche ou binage en
préparation de sol. Passage au rateau
pour égaliser la planche

_1

Y
J+10 (a la levée) : le pl17 est retiré ou
mis sur arceau pour limiter la fonte
des semis. Binage a la lame : 1 ou 2

passages selon la pluviométrie
<

3

Fin avril : Plein en eau du sol avant
semis. Semis : 4 rangs, 25cm inter-
rang, ligne continue. Installation d'un
pl17 (x2 couche si saison chaude) pour
garder 'numidité du sol

N,

Y

1 mois post-semis Eclaircissage,
pour laisser 2-3 plants par poquets,
ou 1 seul plant pour éviter un second
passage

&

5

7

2°*™ vraie feuille : Binage sur le rang
pour former des poquets de 5cm de
diameétre, tous les 30 cm. Les
poquets sont calés sur I'espacement

du goutte-a-goutte
4 o

Y

Selon la saison : Si la saison est trés

7

+15/21 jours (feuilles visibles sur le
bulbe) : 2éme éclaircissage, sélection
d'un seul plant

seche, un pl7 est installé sur arceau >
pour limiter I'ETP et protéger du Juillet : récolte a partir du début du
soleil. 7 mois
<18 >
v
INDICATEURS DE RESULTATS
SATISFACTION COMMENTAIRES
IFT Chimigue total 0 Agriculture biologique
IFT Herbicides 0 Agriculture biologique

CoUt de la pratique

Aucun coUt de semence,
seulement main d'oeuvre

Impact sur le
rendement (%)

Série de PC réalisables a
nouveau

Efficacité de la
pratique

Trés bonne reprise.
Meilleur enracinement et
moins de montaison

® & ®

Temps de mise en
place

Eclaircissage nécessaire

Contraintes jours
disponibles

Surveillance accrue
binage et irrigation

Charges de
mécanisation

Pas d'augmentation par
rapports aux ITKs
précédents

®

Carburant

Pas d'augmentation

®

ALLER + LOIN

D'autres fiches techniques sont disponibles sur notre page DEPHY

b

Le plus beau, c’est souvent le
mieux enraciné. Ld, comme la
sélection se fait sur la planche, il
est déja enraciné dans le sol,
contrairement a des plants, et il
y a de fortes chances pour qu'il
reste le + beau toute la culture.

9
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¥$$ SEMIS DIRECT D'OIGNONS EN MARAICHAGE BIOLOGIQUE
LS Comparaison de 3 Itinéraires Techniques Plein Champ

SCIC LE BIAUJARDIN GAEC THIERIOT GAEC LES JARDINS DE [JllBILANS ECONOMIQUES DES 3 ITKS e dftares ()

*Demi-Gros (DG)
*Vente Directe (VD)

Juillet 2025

CONTEXTE

Le semis direct est une pratique

ITK

(2024) (2024) TALLENDE (2025)

SCIC LE BIAUJARDIN

agronomiquement plus intéressante que la
plantation : la culture s'enracine mieux, dés Variété Highlander Keravel Powell F1, Red Carpet F1
le départ, et ne subit pas de choc de CA* 2024 Charges 2024 Temps de travail par tache (en %/ha) :
plantation entre la pépiniére et la mise en Surface (planche 5 5 2 * 483 €/m? * 2,50 €/m? . "
champ. Face aux changements climatiques, + passe-pied) 4720m 180m 488m o 2,54 €/kg . 132 €/kg ::.::m ol
'enjeu de réussite autour de cette pratique ! ' * Déshorbage
est d'autant plus important. i > . ) :M“'“'
Cependant, sa mise en oeuvre nécessite une Précédent Carottes > E . + Seigl Pommes de terre > Engrais vert _Chou Z”lje X pim:hEe qe tzrre Marge nett‘? 2024 Prix (en HT) : putee 0,09 h/m?
bonne technicité, de I'organisation, et de cultural arottes > Engrais vert >eigle (Méteil) primeur > Haricot (> Epinard pour e 232€/m’ * 2 €/kg 33% DG* '
I'anticipation. D'autant plus sur l'oignon, les Red Carpet) e 122 €/kg « 2,85 €/kg 66% VD* * 900 h/ha
culture peu couvrante, et en agriculture 0,05 h/kg
i i i e . Compost de fumier de bovin Aucune (fumier de bovin sur les
b\ologlque. Zoom sur quelques essais Fertilisation P ( Guanor 7-6-8 en 2x25 kg « 50 h/t
menés par 3 fermes DEPHY en Auvergne. (12t/ha) pommes de terre)
o R GAEC THIERIOT
IC LE BIAUJARDIN . . royage EV > Enfouissement avec . . )
SCIC uJ - (63) Travail du sol Potavatn?r +.\/\broflv.e>< + Cultirateau décompacteur dents + disques Motobineuse : ghfoglssement de CA* 2024 Charges 2024 Temps de travail par tache (en %/ha) :
Installation en 1997 (x2 a 2 jours d'intervalles) la fertilisation 2 2
(x2) > Rotavator > Rouleau ¢ 520 €/m « 383€/m « Prégaration de sel
30€ETP + 260 €/kg + 191 €/kg iy
« Disherbage
Sol argileux, . Herse étrille x2 (3/4 jours entre Récote
Limagne Faux semis Aucun Aucun . - At
. chaque passage) Marge nette 2024 Prix (en HT) :
320 m daltitude + 138 €/m? + 2 €/kg 40% DG* 08 h/m?
17,09 ha de légumes Semis Semoir pneumatique Semoir Ebra, 4 rangs Semoir Terradonis JP-1 . 0,69 €/kg « 3€/kg 40% VD* « 1800 h/ha
. . 0,09 h/kg
GAEC THIERIOT (03) Densité 60 graines/ml (4 rangs) 50gr/ml (4 rangs) 50gr/ml (4 rangs) . 90 h/t
Installation en 2018 . . Lo . . .
£ U] e e . . Aspersions x2 :ag toFaI 864m.m Aspgrswn : Forcage au démarrage, Goutte-a-gogtte\ou agperswor?,.ZSI- GAEC LES JARDINS DE TALLENDE
Sol limoneux Irrigation sur la culture (irrigation + pluie) puis 50mm en cours de culture 30mm/semaine a partir de mi-juin
bl (saison froide & humide) (saison froide & humide) (saison chaude & seche) CA* 2024 Charges 2025 Temps de travail par tache (en %/ha) :
200 m et -+ 385 €/m’ + 190 €/m*
o Brul hermique & 9-10j. -
2.2ha de légumes Désherbage thermique a j+15 i age.t ermique a 9 QJ post * 241€/kg * 119 €/kg “ e
S 9 . o semis. Houe maraichére 3 ; * Disherbage
Désherbage (stade fouet). Auto-bineuse a j+30, semaines aprés, puis passage sur Désherbage manuel, un passage M 2025 Brix (en HT) * Récolto
’ . . ) : . arge nette rix (en : » Buitre
puis tous les 15 jours. 1 binage . . en mai et un passage en juin
GAEC LES JARDINS DE manuel sur le rang le rang (lit de désherbage). ¢ 194 €/m? * 21 €/kg 70% DG* 0,10 h/m?
TALLENDE (63) Bineuse x2 + Herse étrille x2 « 122 €/kg « 31€/kg 30% VD* « 1000 h/ha
i . . 0,06 h/k
|nsta||at.|?n Shl202%e Récolte Manuelle, en sec Manuelle, en sec Manuelle, en demi-sec /kg
2 associé.e.s + 3 * 60 h/t
saisonnier.es TP Rendements 19t/ha 20t/ha 15,9t/ha
Sol a dominance
argileuse . . . Choix variétal plus important, .
- alibre parfait pour le demi-gros, . . . ITK con our étre plus rentable
380 m daltitude e(t: exceII:nte coiZervation Régco\te S ERERmIS M ue sugrLiiE lant. Lepsemis était
1,3 ha de l[égumes N L . réduit. Seul moyen de faire un d P . )
plus tardive, a une période moins B N trop peu dense, un prochain test
. créneau de semis en septembre .
chargée. . o sera fait en 2026.
pour récolte en juin.
ALLER + LOIN
- ITK a travailler pour améliorer le Gestion de I'enherbement difficile Un ITK planté assure la production :
Retrouvez nos fiches rendement ; la terre doit étre trés : oignon peu concurrentiel, P . . p g e CONTACT
techni 3 L , . . . 1un ITK semé est trés dépendant mactd - TERRITOIRES
echniques sur potre propre car l'oignon n'est pas pression de Panique en mai. . . . U
: ; o de la réussite du semis. 4F La Ceinture verte
concurrentiel. Semis dense pour limiter la perte. Action de la Stratégie Ecophyto 2030 pilotée par les ministéres chargés de [Agriculture, de I'Environnement, de la Santé et de la @© chloeranoux@aurabio.org
Recherche, avec le soutien financier de I'Office frangars dE la biodiversité. Avec le soutien de France 2030. Opération soutenue
dans le cadre du dispositif « Dé it agricoles et » de France 2030, opéré par la www.aurabio.org

Banque des Territoires (Caisse des Dépots), dans le mdre o projet « Territoires de maraicher » porté par Ceinture Verte Groupe


https://ecophytopic.fr/dephy/groupe-dephy-ferme-legumes-bio-auvergne
https://ecophytopic.fr/dephy/groupe-dephy-ferme-legumes-bio-auvergne

	FICHES
	TECHNIQUES
	MARAÎCHAGE
	BIO
	FICHES TECHNIQUES ITK
	SOMMAIRE
	TEMPERATURES DE CROISSANCE - Conditions de base par légume
	NPK & Oligo-Eléments - Conditions par légume
	RESTITUTIONS - Résidus de culture par légume
	EAU - Besoins & stades critiques d’irrigation par légume
	SEMIS DIRECT de fenouil, par l’autoproduction des graines
	SEMIS DIRECT d’oignon - Comparaison de 3 ITKs
	.............2
	.................................................4
	................................5
	...........................6
	...............................................8


	https://itab.bio/ - Guide Produire des légumes bio Tome 2
	https://itab.bio/ - Guide Produire des légumes bio Tome 2
	https://itab.bio/ - Guide Produire des légumes bio Tome 2
	SMACC
	Gestion climatique

	MARAÎCHAGE BIO
	Reem EL BEAINO
	Avril 2026



	Synthèse des exigences agronomiques en maraîchage
	Besoins en eau, stade critique d’irrigation, conseils et symptômes
	Légume
	Besoin en
	eau (mm/cycle)
	Stade critique
	d'irrigation
	Conseils
	irrigation
	Symptômes de
	stress hydrique
	Ail
	280
	Feuille est bien développée jusqu'à la montaison
	Réduire progressivement l'eau en fin de cycle avant arrachage 
	🍃 jaunit prématurément avec pointes sèches

	Aubergine
	500-700
	Floraison, nouaison et grossissement des fruits
	Exigeante en eau à la floraison ; maintien d’un sol légèrement humide, surtout en
	période 🔥
	Fruits durs ; peau qui dessèche en surface

	Betterave
	rouge
	300
	Grossissement de la racine 
	Maintenir un sol humide -> éviter fentes et lignification
	Racine creuse ou fibreuse

	Blette
	500
	Croissance 🍃
	L'idéal : arrosage modéré et régulier
	🍃dures et roulées, croissance lente, pétioles plus fins et moins juteux

	Carotte
	300–450
	Grossissement des racines
	Arrosage régulier et modéré. Sous-sol sec : racine qui vrille
	Racine fendue, fibreuse avec goût piquant

	Céleri branche
	400-600
	Moment de plantation
	📉risques septoriose, irriguer en période sèche et aspersion sur feuillage sec
	le matin
	Jaunissements🍃, un peu frisées

	Céleri rave
	400-600
	Grossissement bulbe
	Gourmande en eau ; n'aime pas la sécheresse, surtout en période🔥
	🍃flétries et enroulées, petit diamètre, dur et fibreux

	Chou pommé
	380–500
	Formation et grossissement de la pomme
	❎manques d'eau en fin de cycle, durcissent la pomme et ✅ montée en graines
	Croissance de la pomme ralentie ou arrêtée, petite et dure

	Chou-fleur
	300-500
	Formation
	et grossissement de la pomme 
	Besoin d’eau régulier --> ❎ la montaison rapide et la fissuration de la pomme
	🍃flétries sourtout en mi-cycle, pomme monte vite et développement limité

	Concombre
	400–600
	Floraison,
	nouaison et grossissement des fruits
	Gourmand en eau à 🌸, en plein été. Goutte à goutte idéal
	🍃fortement roulées, fruits jaunissent, voire tombent

	Courge
	180-300
	Nouaison
	et grossissement des fruits
	⚠️aux à-coups d'irrigation : éclatement des fruits
	Dépôt cireux anormal sur les fruits et avortement, nécrose brune des bords et pointes🍃

	Courgette
	300-400
	Floraison, nouaison et début de remplissage des gousses.
	Irriguer régulièrement en début de cycle, puis 📉 en période de maturation --> 📉 la pourriture. Un bon paillage limite la fluctuation d’humidité
	🍃 fortement roulées, fruit jaunissent, tombent et sont plus durs

	Épinard
	250-350
	Croissance
	foliaire rapide avant montaison
	⚠️à la sécheresse, montaison rapide en graines 
	🍃jaunissent, vite rugueuses, montaison rapide

	Fenouil
	350-400
	Grossissement
	du bulbe
	Idéal en sol meuble bien drainé maintenu légèrement humide
	🍃enroulées et flétries, bulbe fendu ou petit avec saveur âcre

	Haricot
	vert
	200
	Floraison,
	nouaison et début de remplissage des fruits
	Très sensible ; arrosage fractionné et régulier pour éviter stress puis excès. Goutte à goutte ou arrosage matinal de préférence
	🍃flétries rapidement parfois avec bordures brûlées, gousses courtes et peu remplies

	Laitue
	120–400
	Croissance
	foliaire rapide
	⚠️à la sécheresse : arrosage fréquent en plein été, éviter l'eau sur le cœur pour 📉 la pourriture 
	Montaison prématurée, 🍃 plus dures et coriaces

	Navet
	300-350
	Début
	de grossissement de la racine
	Plein du sol au semis et juste après les premières vraies 🍃 puis maintien d'un sol humide 
	🍃repliées, rigides, racine fendue, rugueuse

	Oignon
	jaune
	350–550
	Formation
	et grossissement du bulbe
	Besoin d’eau régulier jusqu’à la mi‑fin de cycle, puis 📉 progressive avant
	récolte pour ✅ la maturation
	🍃jaunissent et dessèchent en pointe, bulbes peu fermes avec nombre de couches
	réduit

	Petit pois
	250-350
	Floraison,
	nouaison et début de remplissage des gousses.
	Stress hydrique entraîne chute 🌸 et gousses vides. Maintenir une irrigation modérée et constante 
	🌸et gousses qui tombent sans paraître attaquées

	Poireau
	300–500
	Grossissement
	du fût
	Accepte un certain stress --> un apport régulier pour un ✅ épaississement et une
	bonne blancheur
	Fût ne grossit pas et semble encore vert, 🍃 jaune-brune, sèchent en bord de parcelle

	Poivron
	600-800
	Floraison,
	nouaison et grossissement des fruits
	Supporte mieux la sécheresse que la tomate mais un manque en pleine nouaison ⟶ chute 🌸
	Des pigmentation parfois irrégulière sur les fruits 

	Pomme de terre 
	400
	Stades
	de tubérisation et de grossissement des tubercules
	Maintien sol humide mais pas saturé pendant la tubérisation ; 📉 l’eau en fin de
	cycle 
	Tubercules déformés, 🍃 flétrissent très vite avec jaunissement précoce

	Radis rond
	150-200
	Grossissement
	de la racine, qq semaines qprès le semis 
	Maintien sol humide dès l'émergence, fréquence régulière, modérée 
	🍃 flétries rapidement, racine fendue, fibreuse avec cavité centrale petite

	Tomate 
	400–600
	Floraison,
	nouaison, grossissement et début de maturation des fruits
	Très sensible à l’irrégularité ; gros manque puis arrosage → fentes, nécroses de fruits (cul noir). Préférer goutte à goutte régulier 
	🍃s’enroulent, fruits petits avec fentes, cul noir de la tomate
	DEPHY
	Pratiques Remarquables

	MARAÎCHAGE BIO
	LE CHAMP DU MOULIN SABINE WEBER (03)
	CONTEXTE ET ENJEUX
	OBJECTIFS



	SEMIS DIRECT DE FENOUIL
	améliorer la résistance climatique
	CHIFFRES CLÉS
	SELECTION DE SEMENCES
	ITK EN SEMIS DIRECT
	ANALYSE, LES POINTS POSITIFS ET NÉGATIFS


	DEPHY
	Pratiques Remarquables

	MARAÎCHAGE BIO
	FRISE DE L’ITINÉRAIRE TECHNIQUE
	Fin avril : Plein en eau du sol avant semis. Semis : 4 rangs, 25cm inter-rang, ligne continue. Installation d’un p17 (x2 couche si saison chaude) pour garder l’humidité du sol
	Avril : passage d’un cultivateur ou d’un Actisol, rotobêche ou binage en préparation de sol. Passage au râteau pour égaliser la planche
	J+10 (à la levée) : le p17 est retiré ou mis sur arceau pour limiter la fonte des semis. Binage à la lame : 1 ou 2 passages selon la pluviométrie
	2ème vraie feuille : Binage sur le rang pour former des poquets de 5cm de diamètre, tous les 30 cm. Les poquets sont calés sur l’espacement du goutte-à-goutte
	1 mois post-semis : Eclaircissage, pour laisser 2-3 plants par poquets, ou 1 seul plant pour éviter un second passage
	+15/21 jours (feuilles visibles sur le bulbe) : 2ème éclaircissage, sélection d’un seul plant
	Selon la saison : Si la saison est très sèche, un p17 est installé sur arceau pour limiter l’ETP et protéger du soleil.
	Juillet : récolte à partir du début du mois

	INDICATEURS DE RÉSULTATS
	SATISFACTION
	COMMENTAIRES
	IFT Chimique total
	Agriculture biologique
	IFT Herbicides
	Agriculture biologique
	Aucun coût de semence, seulement main d’oeuvre
	Coût de la pratique
	Impact sur le rendement (%)
	Série de PC réalisables à nouveau
	Très bonne reprise. Meilleur enracinement et moins de montaison
	Efficacité de la pratique
	Temps de mise en place
	Eclaircissage nécessaire
	Contraintes jours disponibles
	Surveillance accrue binage et irrigation
	Pas d’augmentation par rapports aux ITKs précédents
	Charges de mécanisation
	Carburant
	Pas d’augmentation

	ALLER + LOIN
	D’autres fiches techniques sont disponibles sur notre page DEPHY
	Le plus beau, c’est souvent le mieux enraciné. Là, comme la sélection se fait sur la planche, il est déjà enraciné dans le sol, contrairement à des plants, et il y a de fortes chances pour qu’il reste le + beau toute la culture.

	CONTACT
	chloe.ranoux@aurabio.org
	www.aurabio.org


	SCIC LE BIAUJARDIN (63)
	Installation en 1997
	30 ETP
	Sol argileux, Limagne
	320 m d’altitude
	17,09 ha de légumes


	GAEC THIERIOT (03)
	Installation en 2018
	4 UTH maraichage
	Sol limoneux-sableux
	300 m d’altitude
	2,2ha de légumes


	GAEC LES JARDINS DE TALLENDE (63)
	Installation en 2024
	2 associé.e.s + 3 saisonnier.e.s TP
	Sol à dominance argileuse
	380 m d’altitude
	1,3 ha de légumes

	ITK
	SCIC LE BIAUJARDIN (2024)

	GAEC THIERIOT
	(2024)
	GAEC LES JARDINS DE TALLENDE (2025)
	Variété
	Highlander
	Keravel
	Powell F1, Red Carpet F1

	Surface (planche + passe-pied)
	4720m2
	180m2
	488m2

	Précédent cultural
	Carottes > Engrais vert Seigle
	Pommes de terre > Engrais vert (Méteil)
	Chou frisé > Pomme de terre primeur > Haricot ( > Epinard pour les Red Carpet)

	Fertilisation
	Compost de fumier de bovin (12t/ha)
	Aucune (fumier de bovin sur les pommes de terre)
	Guanor 7-6-8 en 2x25 kg

	Travail du sol
	Rotavator + Vibroflex + Cultirateau (x2 à 2 jours d’intervalles)
	Broyage EV > Enfouissement avec décompacteur dents + disques (x2) > Rotavator > Rouleau
	Motobineuse : enfouissement de la fertilisation

	Faux semis
	Aucun
	Herse étrille x2 (3/4 jours entre chaque passage)
	Aucun

	Semis
	Semoir pneumatique
	Semoir Ebra, 4 rangs
	Semoir Terradonis JP-1

	Densité
	60 graines/ml (4 rangs)
	50gr/ml (4 rangs)
	50gr/ml (4 rangs)

	Irrigation
	Aspersions x2 : au total 864mm sur la culture (irrigation + pluie)
	(saison froide & humide)
	Aspersion : Forçage au démarrage, puis 50mm en cours de culture
	(saison froide & humide)
	Goutte-à-goutte ou aspersion, 25-30mm/semaine à partir de mi-juin (saison chaude & sèche)

	Désherbage
	Désherbage thermique à j+15 (stade fouet). Auto-bineuse à j+30, puis tous les 15 jours. 1 binage manuel sur le rang
	Brulage thermique à 9-10 j. post -semis. Houe maraichère 3 semaines après, puis passage sur le rang (lit de désherbage). Bineuse x2 + Herse étrille x2
	Désherbage manuel, un passage en mai et un passage en juin

	Récolte
	Manuelle, en sec
	Manuelle, en sec
	Manuelle, en demi-sec

	Rendements
	19t/ha
	20t/ha
	15,9t/ha

	Avantages
	Calibre parfait pour le demi-gros, et excellente conservation. Récolte plus tardive, à une période moins chargée.
	Choix variétal plus important, temps de semis et d’implantation réduit. Seul moyen de faire un créneau de semis en septembre pour récolte en juin.
	ITK conçu pour être plus rentable que sur du plant. Le semis était trop peu dense, un prochain test sera fait en 2026.

	Limites
	ITK à travailler pour améliorer le rendement ; la terre doit être très propre car l’oignon n’est pas concurrentiel.
	Gestion de l’enherbement difficile : oignon peu concurrentiel, pression de Panique en mai. Semis dense pour limiter la perte.
	Un ITK planté assure la production : un ITK semé est très dépendant de la réussite du semis.




